
n LA SESSION DE FORMATION GÉNÉRALE D’ANIMATEUR

Calendrier
Attention : les lieux indiqués ne sont pas définitifs et peuvent changer. Tous les
stages sont en internat, sauf mention particulière.

PRIX : internat 537 € 1/2 pension 437 €

Vacances de fin d’année 2008
Du 21 au 28 décembre à Cordon (74)
Du 28 déc. au 4 janv. à Matafelon (01)

Vacances d’hiver 2009
Du 8 au 15 février à Matafelon (01)
Du 11 au 18 février
à Lyon (69) - 1/2 pension

Du 15 au 22 février 
à Châteauneuf sur Isère (26)

Vacances de printemps 2009
Du 5 au 12 avril à Roybon (38)
Du 5 au 12 avril
à St Laurent de Chamousset (69)
Du 8 au 15 avril à Lyon (69) - 1/2 pension

Du 8 au 15 avril à Grenoble (38)
1/2 pension

Du 11 au 18 avril à Cordon (74)
Du 11 au 18 avril
au Désert d'Entremont (73)

Hors vacances juin 2009
Du 1er au 8 juin au Collet d’Allevard (38)
Du 20 au 27 juin
au Désert d'Entremont (73)

Vacances d’été 2009
Du 25 juin au 2 juillet
à Lyon (69) - 1/2 pension

Du 4 au 11 juillet 
au Collet d’Allevard (38)
à St Laurent de Chamousset (69)
Du 11 au 18 juillet 
à Roybon (38)
Du 12 au 19 juillet 
à St Laurent de Chamousset (69)
Du 20 au 27 juillet 
à St Laurent de Chamousset (69)
Du 29 juillet au 5 août 
au Collet d’Allevard (38)



Du 23 au 30 août 
au Collet d’Allevard (38)
Du 20 au 27 août 
à St Laurent de Chamousset (69)

Hors vacances septembre 2009
Du 7 au 14 septembre 
à Matafelon (01)

Vacances d’automne 2009
Du 25 octobre au 1er novembre 
à Châteauneuf sur Isère (26)
à Matafelon (01)
Du 27 octobre au 3 novembre 
à Cordon (74)
à Annecy (74) - 1/2 pension

à Lyon (69) - 1/2 pension

à Grenoble (38) - 1/2 pension

Vacances de fin d’année 2009
Du 20 au 27 décembre à Cordon (74)
Du 22 au 24 et du 26 au 30 décembre à Grenoble (38) - 1/2 pension

Du 27 déc. au 3 janv. à Matafelon (01)



n LA SESSION D’APPROFONDISSEMENT D’ANIMATEUR

Calendrier
Attention : les lieux indiqués ne sont pas définitifs et peuvent changer. Tous les
stages sont en internat, sauf mention particulière.

Vacances de fin d’année 2008
n Du 22 au 27 décembre
• Séjour de neige
au Collet d’Allevard (38)
n Du 26 au 31 décembre
• Contes et histoires
au Désert d’Entremont (73)
• Activités manuelles et plastiques
au Désert d’Entremont (73)

Vacances d’hiver 2009
n Du 8 au 13 février
• Activités manuelles et plastiques
au Désert d’Entremont (73)
• Adolescents
au Désert d’Entremont (73)
n Du 16 au 21 février
• Approfondissement général
à St Laurent de Chamousset (69)
• Activités d’expression dramatique
à St Laurent de Chamousset (69)
• Séjour de neige
au Collet d’Allevard (38)

Vacances de printemps 2009
n Du 6 au 11 avril
• Jeux de plein air, jeux sportifs
à Matafelon (01)
n Du 6 au 13 avril
• Séjour à l'étranger
en Italie, à Turin
n Du 10 au 17 avril
• Qualification surveillant de baignade à Autrans (38)
n Du 13 au 18 avril
• Danse et mouvement
à Châteauneuf-sur-Isère (26)
• Enfants et adolescents porteurs de handicap
à St Laurent de Chamousset (69)
• Petite enfance 
à St Laurent de Chamousset (69)
• Accompagnement des activités équestres



à Saint Front (43)
• Ferme pédagogique
à Saint Front (43)
• Vidéo, images et sons
à Châteauneuf-sur-Isère (26)

Hors vacances juin 2009
n Du 8 au 13 juin
• Théâtre Jeune Public
à Lyon (69) - 1/2 pension
• Adolescents
à Matafelon (01)
• Jeux de plein air, jeux sportifs
à Matafelon (01)
n Du 12 au 17 juin
• Enfants et adolescents porteurs de handicap
au Collet d’Allevard (38)
• Animateur secouriste PSC1*
au Collet d’Allevard (38)
n Du 12 au 19 juin
• Qualification surveillant de baignade à Autrans (38)
n Du 15 au 20 juin
• Découverte de l'environnement
à La Chapelle en Vercors (26)
• Vélo Tout Terrain
à Villard de Lans (38)
• Camping et minicamps
à Villard de Lans (38)
• Accompagnement des activités équestres à La Chapelle en Vercors (26)
n Du 22 au 27 juin
• Activités physiques de pleine nature “escalade, spéléologie”
à La Chapelle en Vercors (26)
n Du 27 juin au 2 juillet
• Activités manuelles et plastiques
à Roybon (38)

Vacances d’été 2009
n Du 4 au 9 juillet
• Jeux de plein air, jeux sportifs
à Roybon (38)
n Du 13 au 18 juillet
• Petite enfance  au Collet d’Allevard (38)
• Découverte du milieu montagnard
au Collet d’Allevard (38)
n Première quinzaine de juillet (à définir)
• Théâtre et accompagnement culturel à Avignon pendant le festival d’Avignon



n Du 24 au 29 août
• Activités manuelles et plastiques
au Désert d’Entremont (73)
• Accueil de loisirs à Lyon (69) - 1/2 pension
• Jouer et comprendre (activités scientifiques) au Désert d’Entremont (73)
n Du 25 au 30 août
• Jeux de plein air, jeux sportifs
à Matafelon (01)

Vacances d’automne 2009
n Du 26 au 31 octobre
• Activités d’expression
à St Laurent de Chamousset (69)
• Animateur secouriste PSC1*
à St Laurent de Chamousset (69)
• Arts plastiques et accompagnement culturel à Grenoble (38) - 1/2 pension
• Enfants et adolescents porteurs de handicap
à St Maurice en Trièves (38)
• Accueil de loisirs
à Grenoble (38) - 1/2 pension
• Jeux de plein air, jeux sportifs
lieu à définir
n Du 28 octobre au 3 novembre
• Arts plastiques et accompagnement culturel
à Lyon (69) - 1/2 pension

n Du 26 octobre au 2 novembre
• Séjour à l'étranger en Espagne, à Barcelone

Vacances de fin d’année 2009
n Du 22 au 27 décembre
• Séjour de neige au Collet d’Allevard (38)
n Du 26 au 31 décembre
• Contes et histoires
au Désert d’Entremont (73)
• Activités manuelles et plastiques
au Désert d’Entremont (73)



Contenus des stages
Sauf mention particulière,
pas de niveau minimum requis.

Approfondissement général
Le stage se construira en réponse à vos besoins de formation en tenant compte du
milieu environnant et de l'analyse du stage pratique : connaissance des publics,
enrichissement de répertoires d'activités, travail sur le projet pédagogique, projets
d'animation...

PRIX : 426 €

Danse et mouvement
Cette activité ne requiert pas de compétences particulières et vous permettra de
découvrir le plaisir de danser. Comment et pourquoi mettre en place l’activité danse.
Vous pratiquerez des ateliers conduisant à des situations d’improvisation à partir de
support divers : musique, objets...

PRIX : 426 €

Contes et histoires
Lire des histoires, partager des lectures, raconter avec des images ou d'autres
supports. Lire pour jouer, jouer à écrire et découvrir mille et une activités avec, et à
partir de la littérature de jeunesse. Ce sera aussi l'occasion de réfléchir à la place de la
lecture, de l'écriture et des aménagements dédiés aux livres dans les ACM*.

PRIX : 426 €

Activités d’expression dramatique
Contes, marionnettes, théâtres d’ombres, maquillage, ombres corporelles, jeu
dramatique… ! Entre le jeu symbolique des jeunes enfants et le théâtre des
adolescents, ce stage se propose d’explorer un certain nombre de ces activités
d’expression, telles qu’elles peuvent exister dans les ACM*. Par une pratique et par
l’acquisition de compétences et de savoirs-faire nous réfléchirons à la forme que
prennent ces activités selon les âges, et la place qu’elles occupent dans l’animation.

PRIX : 426 €

Théâtre et accompagnement culturel à Avignon
Accompagner des jeunes au théâtre, pourquoi, comment ? Ce stage s’appuiera sur
une pratique de jeux dramatiques et de jeux de théâtre, et sur une démarche
d’accompagnement du spectateur. Nous verrons des spectacles du festival d’Avignon,
découvrirons l’envers du décor et rencontrerons des équipes artistiques. Nous
réfléchirons à la place et aux conditions de ces activités en ACM* et à la formation du
spectateur.

PRIX : 479 €

Arts plastiques et accompagnement culturel
En partenariat avec le Musée de la Ville de Grenoble ou avec La Biennale d’Art
Contemporain de Lyon. Accompagner un groupe d’enfants et de jeunes au musée,
pourquoi, comment ? Mille et une choses peuvent être inventées pour susciter la
curiosité, vivre un moment de découverte et de plaisir. Ce stage en demi-pension sera
l’occasion de mettre en place des démarches ludiques d’accompagnement autour des



œuvres d’arts dans le musée ou dans la ville de Grenoble ou de Lyon.

PRIX : 1/2 pension 399 €

Activités manuelles et plastiques
Découvrir, manipuler, construire, créer, fabriquer de ses mains, jouer avec les lumières,
les volumes et les matériaux… Ce stage vous permettra de vous sensibiliser à
différentes techniques comme le dessin, le collage, la peinture et la sculpture. Ce sera
aussi l’occasion de réfléchir à l’aménagement de coins d’activité et à la conduite de
projets d’activités avec les enfants et les adolescents.

PRIX : 426 €

Théâtre Jeune Public
Ce stage a lieu pendant la biennale du Théâtre Jeune Public. Accompagner des
enfants et des jeunes au théâtre, pourquoi, comment ? Ce stage s'appuiera,
également, sur une pratique du jeu dramatique et de jeux de théâtre, ainsi que sur la
démarche d'accompagnement du spectateur.

PRIX : 426 €

Adolescents
Découvrir et pratiquer des activités qui répondent aux besoins des adolescents.
Acquérir des connaissances sur les rythmes, les capacités spécifiques à cette tranche
d’âge, et réfléchir à la notion de projet d’activité (et à leur conduite) avec ce public.

PRIX : 426 €

Enfants et adolescents porteurs de handicap
Découvrir et appréhender les différents handicaps au travers des pratiques d’activités,
des analyses de situation, et réfléchir à la manière d’accueillir ces enfants et ces
adolescents qui ont les mêmes centres d’intérêts que les autres. Échanger aussi sur la
notion d’accompagnement pour une intégration de chacun.

PRIX : 426 €

Petite enfance
À travers des temps d’activité et de réflexion, envisager l’organisation matérielle et
pédagogique de la vie collective du jeune enfant, ainsi que les conditions favorisant
l’accession à l’autonomie et la naissance des activités.

PRIX : 426 €

Découverte de l'environnement
En partenariat avec la FRAPNA. Approcher le milieu par différents moyens. Construire
des projets d'activité variés, en favorisant la prise en compte du milieu.

PRIX : 426 €

Découverte du milieu montagnard
Découvrir les spécificités du milieu montagnard pour donner envie aux enfants d'aller
à sa rencontre et le protéger. Ce stage pourra être l'occasion de réfléchir au rôle de
l'animateur dans le cadre d'une randonnée.

PRIX : 426 €

Séjour à l’étranger
Découvertes interculturelles en Italie (Turin) ou en Espagne (Barcelone). Se préparer à



l’encadrement de séjours de jeunes à l’étranger dans la perspective d’exploiter les
richesses naturelles, urbaines, culturelles et humaines locales. Rencontrer et échanger
avec les populations.

Veuillez vous inscrire un mois à l'avance sur ce stage.
PRIX : 568 € + frais de transport

Accueil de loisirs
Réfléchir au rôle de l’animateur dans la conduite d’activité, accorder une attention aux
particularités de l'accueil de loisirs, à son rythme et à son organisation. Aborder les
particularités de l’accueil d’enfants, de jeunes en milieu urbain.

PRIX : 426 € 1/2 pension 372 €

Vélo Tout Terrain
Débutant accepté. Ce stage vous permettra de préparer des itinéraires et des
randonnées de maîtriser l’engin, son entretien, les réparations. Réflexion sur
l’organisation et la pratique du VTT avec des enfants et des adolescents.

PRIX : 479 €

Séjour de neige
Il est indispensable de maîtriser la pratique du ski ou du snowboard pour participer à
ce stage. Réfléchir à l’accompagnement des enfants sur les pistes balisées, à la sécurité
sur les pistes, au rôle de l’animateur en collaboration avec les moniteurs de ski.
Envisager aussi la découverte du milieu, les activités ludiques dans la neige, l’après
ski… et l’organisation d’un séjour de vacances à la neige.

PRIX : 532 €

Qualification Surveillant de Baignade
(Sous réserve de la sortie de l'arrêté de création de cette qualification BAFA par le
Ministère de la Santé, de la Jeunesse et des Sports. Dans le cas contraire ce stage
serait un approfondissement BAFA “Jeux dans l'eau et préparation à l'examen
Surveillant de Baignade”).
Il vous sera, sans doute, demandé un brevet de 100 m obligatoire pour s’inscrire ainsi
que l’attestation de Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1). Approche du
milieu aquatique, réflexion sur l’organisation d’activités ludiques, baignade, jeux dans
l’eau… Entraînement aux épreuves.

PRIX : 568 €

Activités physiques de pleine nature “escalade, spéléologie”
Approche ludique, apprentissages techniques en vue d’une pratique garantissant
plaisir et sécurité, découverte de l’environnement par l’activité.

PRIX : 479 €

Camping et minicamps
Organisation et pratiques de randonnées. Réflexion sur la mise en place et l’intérêt des
activités camping et minicamps en ACM*. Acquisition de notions d’équilibre
alimentaire, de sécurité, de cartographie.

PRIX : 426 €

Jeux de plein air, jeux sportifs
Apprendre à choisir, animer, conduire et analyser tout type de jeux : d'intérieur,



d'extérieur, sportifs, de pleine nature… Réfléchir à leur intérêt auprès des enfants et
des jeunes.

PRIX : 426 €

Accompagnement des activités équestres
Découvrir les soins apportés aux chevaux et différentes pratiques d’activité : voltige,
jeux, randonnées… Réfléchir à l'approche de l'équitation en ACM*. Stage accessible à
tous.

PRIX : 479 €

Ferme pédagogique
La ferme, support aux activités de découverte de l’environnement, approche et
découverte des soins donnés aux animaux et des tâches quotidiennes de la ferme.

PRIX : 479 €

Jouer et comprendre (activités scientifiques) En partenariat avec Planète
Sciences 

Découvrir une autre manière d’aborder les activités par des aménagements, des
ateliers de découverte. Une démarche qui invite les enfants à chercher des réponses à
leurs questions et à s’en poser d’autres en jouant, en fabriquant, en réalisant des
objets qui volent, qui roulent, qui flottent ; en découvrant l’électricité, la robotique…

PRIX : 426 €

Vidéo, images et sons
Jouer avec la vidéo, la photo et le son, s'initier aux techniques (prise de vue, montage
numérique, mixage audio…) et réfléchir aux enjeux et à la mise en œuvre de ces
activités multimédia avec des enfants et des jeunes.

PRIX : 426 €

Animateur secouriste PSC1
Passage de l’attestation de Prévention et Secours Civiques de niveau 1(PSC1). Réfléchir
aux conditions nécessaires de sécurité en fonction du milieu et des activités. Acquérir
une meilleure connaissance de la législation, des soins et des règles d’hygiène.
Réfléchir à la fonction sanitaire dans des ACM*.

PRIX : 426 € + inscription PSC1 65 €



n LA SESSION DE FORMATION GÉNÉRALE DE DIRECTEUR

Calendrier
Attention : les lieux indiqués ne sont pas définitifs et peuvent changer. Tous les
stages ont lieu en internat, sauf mention particulière.
PRIX : internat 674 € 1/2 pension 570 €

Hors vacances janvier 2009
Du 22 au 30 janvier à St Marcellin (38)

Vacances d’hiver 2009
Du 12 au 20 février à Marlhes (42)

Vacances de printemps 2009
Du 10 au 18 avril à Villard de Lans (38)

Hors vacances mai/juin 2009
Du 21 au 29 mai à Cordon (74)
Du 4 au 12 juin à Lyon (69) - 1/2 pension

Du 18 au 26 juin au Collet d’Allevard (38)

Hors vacances septembre 2009
Du 18 au 26 septembre
à Villard de Lans (38)

Vacances d’automne 2009
Du 26 octobre au 3 novembre
à St Marcellin (38)

Hors vacances décembre 2009
Du 30 novembre au 8 décembre
au Collet d’Allevard (38)



n LA SESSION
DE PERFECTIONNEMENT DE DIRECTEUR

Calendrier
Attention : les lieux indiqués ne sont pas définitifs et peuvent changer. Tous les
stages ont lieu en internat, sauf mention particulière.
PRIX : internat 446 € 1/2 pension 380 €

Vacances d’hiver 2009
Du 16 au 21 février à St Marcellin (38)

Vacances de printemps 2009
Du 14 au 19 avril à Roybon (38)

Hors vacances mai 2009
Du 11 au 16 mai à Cordon (74)

Hors vacances juin 2009
Du 2 au 7 juin 
à Grenoble (38) - 1/2 pension

Hors vacances octobre 2009
Du 27 septembre au 2 octobre
à St Marcellin (38)

Vacances d’automne 2009
Du 26 au 31 octobre
à St Front (43)

Hors vacances décembre 2009
Du 30 novembre au 5 décembre
à St Marcellin (38)


