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CHEMINER AVEC L 'ADOLESCENT

Claudine Sutter

Je me souviens...

A la maniére de Georges Pege vais essayer de me souvenir ...

D’abord, de mon adolescence. Pour autant que lidasp se souvenir de sa propre adolescence...
Essayons. Ce dont je me souviens par exemple, d’agbir eu des parents qui n'ont pas trop été
défaillants quant a mon éducation, et si je«igas trop »c’est qu'ils I'ont donc parfois été. Je me
souviens surtout qu’a travers ce qu’ils m'ont traiss a leur su ou insu, ils m’'ont permis d’étreqee

je suis, de me construire beaucoup grace a eugeummalgré eux et parfois contre eux. Jecdistre
eux, mais cela veut dire que je m'appuyais aussesn. lls m’'ont permis de me construire dans un
univers de sens, d’étre un sujet capable de peasdui-méme, de faire des choix et de les assuteer,
devenir finalement quelqu’un en capacité de s'agwauix autres, ce qui me parait essentiel !

Je me souviens aussi d’'un long fleuve assez tri@auii bercait mon enfance et puis d’'avoir étée@@
I'adolescence, mais aussi dans ma vie de jeunéeadiains des remous d’ou j'ai émergé avec quelques
blessures. Si je me souviens de la place imporidiamis, de mes pairs, je me souviens surtout de
'engagement de ces adultes, autres que mes patedes I'extréme importance de ce qu’ils m'ont
transmis a travers des paroles, un parler vrauiea g¢té réellement vital pour moi, des adultesanti
pris le relais a un moment critique de mon gramuiismnt.... C'était une chance de rencontrer, sur ma
route, ces étres qui ont bien voulu venir vers etdaire des bouts de chemin a mes cétés, desadult
gui m'ont aidée, parfois a leur su et souvent ailesu, a panser quelques blessures.

Et puis, je me souviens que ces adultes étaiefibipaeux aussi, défaillants, défaillants mais pas
désengagés. Je me souviens m'étre rendue comptegjadultes n’étaient pas desit sachanet de

ma difficulté d'alors a accepter cette idée que mekt parfait | Déception d’abord cuisante, cette
découverte m’'a néanmoins aidée plus tard a suppbet@ouvoir étre défaillante aussi, a mon tour...
défaillante, mais sans me dérober a I'égard dewatee qui m’était confié dans le cadre de ma missio
éducative. Freud disait qu'il y a trois métiers anpibles (gouverner, soigner, éduquer), il disaitla
gu'« on peut étre d’emblée sOr d’'un succes insuffisarit voulait dire ainsi que ce que l'on fait,
lorsqu’on gouverne, soigne ou éduque, n’'est jas#ifisant. Frangoise Dolto, a sa suite, évoquatde

parents suffisamment bons ».

Je me souviens aussi de cette rencontre profestiemui a eu lieu bien plus tard, c’était une églle
gui m'a beaucoup appris de ce métier d’éducatticpiemn’a dit entre autres choses : « Tu as let di®i
te tromper, mais tu n'as pas le droit de trompautfe ». J'ai essayé d'étre trés vigilante a cani@e
éducatrice spécialisée, j'ai fait encore d’autrescontres qui ont été autant questionnantes que

déterminantes dans ma maniere de construire unarpgersonnelle et professionnelle. Ma premiére

! 1Georges PEREQge me souviengd. Hachette, coll. Littératures, Paris, 1978.
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rencontre dans ce métier fut celle, dans un sedécpédopsychiatrie, avec des enfants psychotieues
une équipe qui s'appuyait sur une référence thaergyi est celle de lasychothérapie institutionnelle

La seconde fut ma rencontre avec des adolescentdsomtées a des difficultés sociales et / ou
familiales, dans un foyer d’action éducative etcauge équipe qui adhere a I'hypothese posée dans la
théorie freudienne de I'existence d’un inconsci€iest dans ce creuset d’'un quelque chose qui nous
échappe et du deuil nécessaire a faire quant amai&ise, que jai inscrit ma conception de
'accompagnement éducatif.

Plus tard, jai« rencontré »a I'écrit, Marcel Mauss et sa théorie sur les égkanpar don (qui
supposent les obligations de donner, de recevdie eéndre) posés comme fondement des liens sociaux
(Mauss disait que I'échange par don constitudé roc de la société)»C’est par cette porte d’entrée
que j'ai questionné, aussi, ma pratique éducatiyaiepassé quelques années a réfléchir I'échaage
don (et dette) comme I'une des modalités de ldiogl@&ducative.

Voila, trés sommairement, dans queltaaisonsj’habite ou, pour le dire autrement, quelles sa% |
références théoriques qui m’habitent : la psycheseaét I'anthropologie. Cela me paraissait impdrtan
de le préciser parce que ma conception de I'accgngaent en est trés largement teintée et que mes
propos s’inscrivent dans ces champs de pensée.

Ma conception de I'éducation n’a rien a voir aved’drthopédie (redresser ce qui serait tordu, aeec
que cela suppose que la fin justifierait les moyeslte est plutdt humaniste et en ce sens s’indens
cette idée d'offrir & autrui la possibilité de sesg du sens a étre 1a ; d’exister et & I'aideridscrire
dans la communauté avec les autres, dans la conméuhamaine. Comme le dit Philippe Gaberan
(éducateur spécialisé, formateur en travail social)l ne suffit pas d'avoir la vie pour étre vivaiit,

faut aussi étre en capacité de donner un sensta ciet 5. Je partage avec Philippe Gaberan cette idée
gue, dans le cadre de la relation éducative, I'éthur est la pour favoriser le passage de cet,arire
difficulté parce qu’en souffrance, du vivre a I'star. Exister, c’'est étre en capacité de donnesens a
cette vie, de saisir du sens dans ce que nous sesingulierement et dans ce qui nous entoure, c'est
pouvoir faire alors ses propres choix, étre sujetsujet singulier, un auteur. La question, qu'd ireu

de se poser lorsqu’on fait oeuvre d’éducationdessavoir quel étre on souhaite promouvoir ; ua étr
servile, soumis, ou plutbét quelqu’un qui seraitapacité de se donner librement des regles de itendu
mais dans le respect de l'altérité d’autrui, quilgen mesure d’étre responsable de ses choixesle s
actes et d’en assumer les conséquences... c'est;al@in répondre a la communauté humaine.

Etre adolescent

Je vous propose, dans un premier temps, de réfl@ad@ que suppose éadolescentcomme a ce que
sous-tend étradulteavec les adolescents, enfin ce que suppose ceite terelation éducative

Lorsqu’on parle d'adolescence, on évoque surtositcdenportements, et cette notionadenportement
semble fonctionner comme un écran qui ne nous pepae d'entendre autre chose, comme si on

voulait se mettre a I'abri de quelque chose... Ledemtents font peur parce gu’ils nous renvoient a

2 Philippe GABERAN, La relation éducative : un outil professionnel poun projet humanisteéd. Erés,
Ramonville, 2003, p.24.
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nous, adultes, des questions qu'on ne peut paswoer, des questions qui renvoient & notre propre
nostalgie (ou amertume) de notre adolescence ra paipre maniére d’exister. lls sont confrontées
guestions existentielles, ak :qu’est ce que c’est exister ?Des questions qui peuvent nous déranger,
nous adultes, parce gu’elles nous obligent & néiagerroger nous-mémes sur le sens de I'existelece,
notre existence, sur notre propre parcours desurda maniére dont on a soi-méme meneé sa vie.

Le temps de l'adolescence s'inscrit dans une dismaité, c’est un moment de la vie ou s’opere
guelque chose de l'ordre du choc, de la rupturgguat des questions de la vie, de la mort, de liamo
de la sexualité, de la sexuation, du beau, du [adla drogue, du corps, des secrets, des idées de
suicide. Le temps de l'adolescence, c’est le tedepk quéte identitaire ; celui egui suis-je ?>C’est

un moment ou l'adolescent a le sentiment que t@dille en lui et autour de lui. Son corps se
transforme, ses pulsions pulsent et parfois le &, il doit faire face a des sentiments d’étedéga
des sensations nouvelles. L’adolescence supposemps et un travail pour accéder a la propriété de
soi (physique et psychique) et cette accessiosastent difficile et longue, parfois périlleuserqe
que tous les acquis de I'enfance sont remis enlljetagit, pour lui, de quitter I'univers de pemrsée
I'enfance pour s’inscrire peu a peu dans celuialedmmunauté adulte : laisser derriere soi I'enfant
gu’il a été et tenter de trouver un statut d’aduievoila une autre question qui se pose a lui:  «
gu’est ce qu’un adulte ?Mous voyez le labeur ! Et chaque jour se remettieuarage...

L’adolescence renvoie a la question de la placeatr trouver place comme dit D. Siborly
'adolescent doit d’abord tenter de repérer & guplace il a été assigné par ses parents pouretrouv
enfin SA place, celle qu’il choisira et qui peutetui conviendra. Dans cette quéte d’'une place, le
chemin est difficile, c’est une prise de risquessgppose aussi un passage a vide quasrsage avide
parce qu’il y a, dans cette tentative de sortir déls sur lesquels I'ont mis les parents, un risge

déborder, de déraliller.

Un chemin balisé

C’est la, que des secours peuvent advenir... deom&es avec des adultes qui sont inscrits dans la
trame de la vie, des adultes qui ont le désir deamtrer cet adolescent, d’aller vers lui et awecdes
adultes qui pensent que tout n'est pas joué alkadence, des adultes qui leur donnent envie de
grandir. Cesguelqu’'un sont des ainés, qui cheminent avec lui (avecrétisa !), sur qui il peut
compter et pour qui il compte, dgselqu’'unsur lesquels il puisse s’appuyer comme subéton de
route * qui fait parfois office de béquille, degielqu’unqui parfois balisent le chemin quand celui
emprunté tend a devenir par trop dangereux. Cegil existe toute la difficulté quant a distinglesr
situations ou il faut s’abstenir de celles ou Binviention est nécessaire. Les intentions de ce agnymn

de route tiennent plus de la veille que de la slianee. Il est, en effet, important que ces aduler
prodiguent des paroles qui les soutiennent et enemtémps qui les contiennent. L'adolescent va étre

rassuré si, dans ce vide qu'il doit traverser, i yde la loi, de la limite... un chemin balisé avec

3 cf. son ouvrage Entre-deux ; I'origine en partaged. Seuil, 1991, le chapitre sur I'entre-deuxi@sieent.

* Selon I'expression de Joseph ROUZEL.
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bienveillance. A travers des effets de renconteaitdrité dont nous investissent les adolescenits ag
comme pouvoir d’influence qui peut amener a la meése ceuvre de processus de réparation, de
réconciliation avec soi-méme.

L’adolescent a besoin de parents et/ou d’autrelesgui ne s’écrasent pas, a qui il peut se ootdr,

gu’il peut affronter, sans risquer d’étre détrudir gux et sans qu'il soit possible de les détrudans
cette traversée ou tout bouge dans sa téte esdarcorps, I'adolescent a d’autant plus besoinuaude

lui d’adultes solides, stables, fiables, crédiblésntester lesigures d’autorité®>, comme, par exemple,
celles de ses parents, n’est pas un jeu, c'eshéoessité... une étape nécessaire sur le chemin de la
conquéte de l'autonomie. En effet : comment se tcoing pour devenir son propre maitre, comment
exister pour soi-méme, sinon en interpellant lesltad ? En luttant contre leur autorité, contre les
limites, les regles, les lois et dans le méme teempgrenant appui sur elles. Souhaitons que cégdm
que les régles soient justes. Souhaitons que aetteité existe et résiste ; on ne peut pas S’agpsyr

du rien, sur du vide. Comme le souligne D. Sibdiagolescent a besoin d’adultes qui ne soienk ni
dans une lacheté permissiverw dars « une crispation autoritaire.>d s’agit, en effet, de ne pas étre, ni
dans Idaisserfaire ni dans la répression, mais tout simplemertedir bon sur des choses essentielles ;

le respect de soi et de celui d’autrui.

Le refus d’étre comme...

Dans ce temps de passage, ou I'adolescent podfsunitpas hésitant sa quéte identitaire, Charlotte
Herfray ® souligne que « les répondants sont nécessaires a conditionsyabient discrets, puisqu'ils
ne sont pas souhaités: car c’est dans le secréirdertitude que le jeune homme et la jeune filbmt
traverser ce « passage » inconnu, souvent inquiégdamenacant, ou le corps n’est plus ce que 'on
connaissait... »Si I'adolescence est le temps de la révolte, dedlits, c’est parce que ce qui se
déploie a ce moment-la est un refus « d'étre comsec’est le refus d’étreommeses parents, comme
ses modeles du passé idéalisés durant I'enfanees. @aprocessus, il y a un travail de déconstmiio
de reconstruction fait de deuils souvent doulourechoisir, c’est renoncer. L’adolescent se cherthe

a travers le processus de séparation avec sestqaitetente de se différencier, de saisir ce qui |
distingue des autres ; c’est toute la questionimlyutier et de la série qui se pose la : étre s&ine, ne
pas étrecomme.. Et dans ce temps, les adolescents ne sont patte@ite de connivence avec l'adulte.
Méme s'ils disent qu'ils sont incompris, dans lenmétemps, ils ne veulent pas étre compris. Ce
paradoxe peut s’entendre. En effet, comprendréréatiest, par exces d’empathie, se mettre a leepla
de l'autre... et partant l'autre n'a plus de pla¢eyexiste plus. Se mettre a la place de l'autreepl®
risque de la fusion et donc de la confusion. Latiaait : « Si vous vous mettez a la place de l'autre, il
se met ou lui ? H ne s’agit donc pas de comprendre mais d’entenlénnicott disait« faire face »

Pierre

> J'emprunte cette notion a Charlotte HERFRAY¥s figures d’autoritééd. Arcanes/ Erés, Strasbourg/

Ramonville Saint-Agne, 2005,
® op. Cité, p. 100.
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Kieffer ” a cette belle formule ¢ de prendre acte.»Le grandissement implique une perspective de
séparation, de différenciation, pour prendre legsé&le leur vie en mains propres, les adultesanti &
leur rencontre sont ceux-la mémes qui peuvent it @& sortir des lieux de leur enfance sans leur

imposer leur choix, des choix qui les concernert eu

Qu’est ce que la relation éducative ?

Cette notion est un tout en méme temps que compules@arties distinctes. Le madlation précédant
celui d'éducativejl me plait d'y lire que pour pouvoir poser un aétducatif, il faut d’abord se relier et
que pour se relier il est indispensable de créerlidas. Sans liens, pas de salut ! Comme le smailig
Joseph Rouzel, entrer en relation suppose un nauagrel’autre, mais c’est un nouage qui fait parfoi
des nceuds. Frangois Tosquelles disaitQn peut s’étrangler avec un lien, méme socialemme le
soulignait Levinas, l'autre de la rencontre restd¢owjours une énigme ». Je me souviens d'une
adolescente qui nous a été confiée alors qu’eldt &7 ans et demi. Je suis allée I'accueillir pdate
d’entrée, lors de son admission. Alors que je laass, elle me dit «Vous, je ne vous supporte pas... Je
ne sais pas pourquoi, faut pas m’en vouloifres surprise, je me suis dit que ¢a lui passeraivais
heureusement entendu parlertcansfert ce qui m'a permis d’étre sereine. J'ai essay#ed’'gers elle,
toujours sans succes. Le nceud était indénouablae@a a d’ailleurs jamais passé. Elle ne posas#t p
de problémes particuliers, elle était respectuensas elle affichait @ mon égard des attitudeslsur
registre :« voyez comme je vous igndre A la fin de son placement, a ses 18 ans, €ledi que je
ressemblais physiquement a sa mére... Elle avait ;aigqui se passait. C'était une belle illustration
d’'un transfert négatif. Je représentais pour alielgu’'un d’autre, sa mere, avec qui elle était emd
conflit, conflit qui avait été a 'origine du placent. Elle m’a mise a une autre place. Son attingle
s'adressait pas a moi, l'adresse était sa mérigradiaillé avec cela.

Entrer en relation avec lI'adolescent, n’est pasodé repos, la rencontre est souvent éprouvante pou
'adulte... Elle I'est sans doute aussi pour I'adotwd ! Le rapport éduquant-éduqué est un rapport
complexe parce qu'il ne peut faire 'économie delstions de personne a personne (rencontre avec
I' étrede I'éducateur, pas seulement avetosation.

Si la relation pédagogique (enseignants) est tséegpar la discipline et par un programme (contetus
méthodes des taches scolaires) qui se réfererst dodmes prescrites dans les textes officielgliion
éducative (éducation dite spécialisée) s’étendelaant au domaine socio affectif. La relation
éducative favorise le déploiement des affects famsmes, du transfert et s’inscrit dans le regide
l'intra-subjectif. Etymologiquementgrelation» veut dire «porter, supporter»gc’est, plus récemment
(XVle siecle) le lien qui unit deux étres. Ces an§ de porter quelgu’un, de le supporter, me peeats
intéressantes a méditer quelques instants. Oruyedrtant I'idée dgorter, porter I'autre et son fardeau,
de le soutenir (étre un étai), que cette idée @’étrsupporterou de devoir supporter cet autre qui se

montre tantét si adorable et parfois si exécrable.

’ pierre KIEFFER est psychiatre, psychanalyste &Barg.
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La relation, des lors gu'elle est diéglucative,pose le cadre spécifique de cette rencontre ; celui
d’humaniser en éduquant, en socialisant, en fauarisles apprentissages. Mais il y a d’abord une
rencontre, une rencontre qui suppose une attitindére qui engage tout notre étre (les adolescents
sont pas dupes !) L’établissement d’une relati@ngrdu temps puisqu’elle se tisse avec les fillade
confiance, certains adolescents se montrent plusame que d'autres, tant ils ont pu étre trahis
auparavant. J'aime bien la métaphore de la broderiene réalise pas une piéce de broderie enwn jo

Il s’agit d’apprivoiser I'autre et de se laissepepoiser et cela prend du temps. La relation étiveast
une relation qui a pour visée de contenir, de $&myrde soutenir, de stimuler, de valoriser, de
structurer. Cette relation se doit éseffisamment bonne (cf. Winnicott)est-a-dire qu’elle est sous-
tendue par une certaine distanciation ; ni dansrdp prés, ni dans le trop loin. Il s’agit d’étre
suffisamment prés de I'autre pour ne pas étrefirifit, et suffisamment loin de I'autre pour perneet
gue chacun puisse se différencier. Pour que leorgre puisse véritablement advenir, il est nécessai
d'étre en capacité a entendre quelque chose died,aze qui n’est pas possible dés lors qu’on tse si
dans un trop grand éloignement ou dans une tropdgr@roximité fusion rime avecconfusionet
notamment la confusion des places). S’il y a du mélans l'autre, il y a aussi du différent, de éaitee.
Comment serait-il possible de distinguer cetteriédtéorsqu’on est trop prés ou trop loin ?

De quoi devraient étre faits ces liens qui permettie se relier ? Il me semble que la confiande et
respect sont les principaux ingrédients de la doiisin des liens. Pour que s’instaure la confiarice
faut s’aider du temps (et parfois de beaucoup g de I'écoute et de la patience, parce que cett
confiance se construit sur les craintes, sur degigons, sur le découragement, sur des douteslesur
images du passé, toutes ces casseroles que l'egltidembale avec lui. Le respect, lui, est unedo

de distanciation qui nous permet de prendre en tmlightérité d’autrui. En effet, la relation estusrent
fortement teintée d’affectivité, de sympathie, uoette dimension affective est a prendre en compte
parce qu’elle conduit parfois, soit a se perdreaeinui, soit a étre absorbé par Iui. Une proxintite
grande ne permet pas la différenciation ; de djstn I'autre, de se distinguer de lui. Paul Ricdeur
(philosophe) souligne quex:Si la sympathie touche et dévore le coeur, Ipaetsre-garde de loin il

ajoute que « la sympathie est une fusion affective redresaééepgespect ».

Mettre en mots leurs maux

J'ai cheminé, treize ans, avec des adolescentelffenulté, en souffrance. Ces adolescentes faigaie
part d'une intolérance a la frustration qui lesag®@pit & des passages a I'acte agressifs ou déprass
une difficulté a lire et a organiser leur passé mama se projeter dans I'avenir. Du coup, incapatides
déméler les fils de leur histoire, elles ne pouvaigue s’inscrire dans le présent immédiat, trainan
comme un boulet leur propension a I'échec qui guaitr conséquence le sentiment de ne pas valoir
grand-chose. Ceci entrainant cela, certaines adapties attitudes de provocation, de revendicagon
escalade, de quéte incessante de « preuve d’amale preuves de leur valeur. Comment respecter

I'autre lorsqu’on n’a pas été respectée, commeptaeter I'autre quand on ne se respecte pas soemém

8 ct. son ouvrage Soi-méme comme un autég. Seuil, coll. Poche, Paris, p. 391.
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? Comment parler lorsque, partout autour de soijdeence semble donner raison au plus fort ? Pour
'équipe éducative de ce foyer d’action éducatilee,conflit, I'agressivité, les insultes, les actes
délictueux, sont des formes de langage et parésisséules dont les adolescentes sont dans l'instant
capables. Ces formes de langage, certes maladvmites parfois destructrices pour elles et pour les
autres, restent néanmoins leur seule maniéere deaiin moment donné, que quelque chose ne va pas
(elles n’en savent d’ailleurs pas toujours la ter@écise, les causes de ce mal a étre leur échimie

ce quelque chose a trait & une souffrance véritadte éprouvée. Autrement dit, ces formes de langage
sont a interpréter comme dsgmptomesCe sont autant de signes a décrypter, comme deg gqui

font signe émergeant a la place des mots, de c¢s qud font défaut pour dire de maniére plus
socialisée ce qui ne va pas. A partir de cettepné¢ation de ce que ces adolescents en mal déexist
donnent a voir, 'accompagnement qui apparait Us plertinent est de les aider & mettre en mots leur
maux. En effet, si les messages ne sont pas estesiun’y a pas de répondants, il y a de fortes
chances pour que le symptdme s’amplifie. Les pa&ssag l'acte seront alors plus violents, plus
spectaculaires, plus destructeurs. Et n'oubliorssqpee certains de nos adolescents n'ont que quelque
quatre cents mots pour dire ce qu'ils ressentefibredl d’eux-mémes... c’est parfois bien trop peu pour
s'exprimer autrement que par des actes agressifpotants.

Je me souviens d’'une adolescente (16 ans) quieagtte au milieu de la nuit en me disant «
Claudine, j'ai quelque chose a te dire, mais tudoés le répéter a personnede lui ai expliqué que je

ne pouvais m’'engager a cela comme ¢a, que jawwsscdmptes a rendre, que je pouvais garder des
choses pour moi mais seulement certaines chosesallemande, j’'ai fait une sorte d’'inventaire de c
gue je pouvais garantir du secret et de ce que nvais pas cacher. Alors, en connaissance @ge,cau
elle m'a parlé. Elle m'a dit qu’elle avait agresaé cutter une femme et qu’elle I'avait défigurétie E
savait déja que c¢a, je ne pourrais pas le laigseilence. En confiant cette grave affaire, ellmaedait
gu'on l'arréte, qu'on l'arréte dans ces passagea@e violents. S'il faut oser des paroles qui
soutiennent, il faut oser aussi des paroles quéitemt. J'ai rendu compte au juge des enfants de ce
gu’elle m'avait raconté. Elle a passé cinqg jourgpeeon. Ce fut une expérience tres douloureuse pou

elle. Je suis allée la voir la-bas chaque joue Eila remerciée pour ne pas avoir gardé le silence.

Je me souviens d'une adolescente, qui craignait déficience fonctionnelle de son appareil de
procréation, elle voulait vérifier si son corpsitetapable d’enfanter... Elle a pu le vérifier et gui
rassurée, elle a subi un avortement. Et puis, &l@aint que I'avortement ait peut-étre causé des
dommages, elle a vérifié et puis elle a subi unvabavortement... Il a fallu beaucoup de paroles,
beaucoup d’écoute, pour qu’elle ne poursuive pasimesstigations. Elle a depuis lors fondé une
famille.

Je me souviens... c’'était il y a peu de temps, uagiate monitrice éducatrice qui me racontait une
histoire de son expérience de stage. Un adolestmeid?2 ans est venu dans I'établissement avec de
nouvelles lunettes. Des montures design cettecfoiSes camarades du foyer se sont tellement moqués
de Iui qu'il est revenu la semaine suivante aver agiennes lunettes. Il n’a pas eu le courage de

s'affirmer comme autre. J'ai demandé alors a lgiata : « Mais que font les éducateurs avec ¢a ? »
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Elle me répondit qu’eux aussi jouaient avec les sieprénoms des jeunes, qu’eux aussi faisaient de
’humour sur les 7 parures (vétements, etc.) desgg... mais que somme toute, tout cela n’était pas
bien méchant. J'ai été trées irritée...

Je me souviens d’'une adolescente (17 ans) quitzasgé dans sa chambre au foyer... Je me souviens
aussi qu'un autre jour, elle voulait aussi casaepdrte de la chambre d’'une autre pensionnaire pour
pouvoir lui casser la figure. Elle prenait un ékinfoncait sur la porte avec son épaule. Je me suis
interposée en me placant devant la porte. J'aé tedatdiscuter avec elle mais elle ne le pouvaitapes
moment-la. Elle était comme absente ou comme totaie absorbée par sa tache. Sans un mot, elle me
déplacait tranquillement & bout de bras et par&gtendre son élan pour enfoncer la porte avec son
épaule. Je me replagais tranquillement devant g ppendant ce temps-la. Ce manege a duré un bon
bout de temps. Et puis, elle ma demandé de luiiblavporte d’entrée du foyer pour prendre I'afr ld

nuit. Elle s’est roulée sur I'asphalte mouillé fapluie. J'attendais sur le pas de la porte. & plle est

rentrée se coucher. Le lendemain, nous avons parlé.

Advenir comme sujet

Si éduquer, c’est tenter de rendre l'autre plus d&onfl’instituer es humanitgc’est-a-dire 'amener a
s'inscrire dans I'échange social et culturel, démsire symbolique’), c’est alors prendre soin de lui,
c’est aussi effectuer un travail de nomination.t@eail de nomination suppose que I'éducateur soit
capable de recevoir les pleurs, les rages, les,jd&s angoisses de la personne qu’il accompagne.
Capable de recevoir ces affects sans en étre fiegiéaet capable de les redonner transformés/n@mmé
; « La rage devient alors une colére désignée, learplune tristesse indiquée, la joie une émotidn qu
concerne quelgu’un.éMichel Lemay, psychiatre). C'est donner du seaqiu il y a un manque de sens

: « L’homme est une béte qui veut du serf€amus).

Le cadre de la relation éducative est aussi uncesg@ mise en scéne, un lieu ou se jouent, seemjou
autrement, les tensions internes dans lesquell@sesmlués les adolescents, un lieu ou se jouent et
rejouent d’autres scenes non résolues de leurirgistamiliale. C’'est un espace, pour peu que
I'éducateur ait clarifié quelque chose de lui-mérda faveur duquel I'adolescent peut sortir de ses
enfermements, de la confusion. C’est aussi un espa@mener peu a peu l'adolescent a canaliser ses
forces pulsionnelles (son sentiment de toute poia son désir illimité, a travers I'épreuve
guotidienne et répétitive des limites. Si I'éducateeuvre pour permettre a l'adolescent d’advenir
comme sujet (restaurer sa parole étre en capaeidirgd ses propres choix), il est aussi un tratisume

de limites, limites qui permettent a tout étre himmde se construire afin de pouvoir vivre parmi les

autres, s'inscrire dans la communauté des hommes.

La transgression est un langage

9 . . . L Lo sz £ £ o

Quand nous naissons, nous arrivons dans un moaexistant, déja habité, structuré, ordonné, agéna
Nous arrivons dans un monde rempli de significatidtduquer sous-tend d'initier le petit d’homme aggles
de fonctionnement d’une communauté humaine.

CEMEA /Aurillac juin 2006 10



Les limites sont nécessaires parce qu’elles santldes conditions de la liberté. A lire le dichaire,
I'autonomiese décline ainsi auto (soi) etnomos(la loi). Celui qui est autonome est celui quirégit

par ses propres lois, agit de soi-mémeCette définition est juste, si I'on comprend eadui qui est
autonome est quelgu’un qui s’est affranchi dedlagequelqu’un qui est capable d’étre auteur deesa

de répondre de ses actes. Un délinquant est quelqui, régit par ses propres lois, agit de lui-raém
mais sans la médiation de la loi ! Aussi, l'autom®mst le pouvoir de soi sur soi, a condition gela c
passe par la médiation de la loi (loi morale). Ewéeur de sa vie, c’est tenir compte des auteer;ast
donc pas faire ce qu’on veut quand on veut. Celuagit mal se sent libre mais n’est pas autonome.
L’autonomie est liée a la conscience, a la resgnlitgaet & la socialité. Les adolescents partela a
recherche des limites et bien souvent dans I'excés.limites font de l'oeil a la transgression &t |
transgression appelle une réponse ; la sanctios.régles, les lois, existent pour permettrevilee
ensemble elles sont instituées pour brider les pulsiommjrges socialiser. Enoncer l'interdit suppose
aussi de prendre en compte la possibilité de festr@ssion. La transgression est, la encore, uneefo
de langage, en effet, c’est, a travers elle, exg@riguelque chose que I'adolescent ne peut pasligenba
La question qu'il y a lieu de se poser est : guilatoulu nous dire a travers son acte ? Ou : ducequi

se rejoue la pour lui ? Les adolescents, qui trassgnt souvent les limites en toute connaissa@ce d
cause, ont chacun des motivations différenteslessiuns explorent les limites, les interdits pas |
connaitre, parce qu'’ils n'ont pas été énoncésetstant ou parce qu'ils n’en comprennent pas legble
l'utilité, d’autres penseront tres subjectivemeotiyoir régler des comptes avec I'adulte ou du moes
gu'il représente ; certains transgressent pouffistar dans I'opposition (pourvu qu’ils rencontrent
guelques résistances !), il y a ceux qui cherclestvoir jusqu'ou il faudra encore pousser pour
rencontrer quelgu’un. Ce sont aussi ceux qui seifgsant pour qu'on leur préte quelque attention
peut-étre parce qu’ils se sentent oubliés, pasgorisompte (la mise a la question, si présente lesez
abandonniques, pourrait étrest ce que je compte pour les autresceytains explorent et testent les
limites pour vérifier qu'elles sont toujours a laémme place... pour se sécuriser; il y a ceux qui
transgressent pour s'éprouver et dans le méme tpopséprouver la fiabilité de leur environnement,
etc.

Je me souviens d'une jeune adulte (19 ans) qui aeait été confiée. Elle avait été orientée chamsno
apres quelques années passées en IMP (Institutorédicatif), parce qu'il avait été diagnostiquézh
elle une débilité 1égére. Je ne crois pas qu'didt élébile, bien au contraire, elle faisait preule
beaucoup d'intelligence. C'est quelqu’un qui sernttdéfrayer quelque peu les autres jeunes filles pa
ses attitudes ou ses paroles qui leur paraisséimnges, un peu décalées. Je pense qu'elle piésent
plutbt des carences affectives et culturelles. dpnée longue période ou elle s'est montrée trés
sociable, voire trés soumise, elle a peu a pele tdet s’'affirmer en transgressant les régles et en
s'opposant a nous de maniere assez systématig@éitCje crois, pour elle, une maniere de s’inecri
dans umous celui du groupe des jeunes filles en s’opposami€ux(les adultes)... stratégie qui a été
tres efficace (elle en avait essayé d'autres qaiesn €té des échecs) puisque a partir de ce mdeent
elle a véritablement été admise par ses pairstr&esgressions et/ou conduites d’opposition, pas bi

graves du reste, nous ont rassure, voire nouséuis. Au lieu de dire toujouisui & tout et a tout le
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monde, elle avait appris a dimn Des réponses fermes, justes et bienveillantess dransgressions,
elle en a eu.... Elle semblait d’ailleurs dans cattente de réponses (méme si elle ronchonnaitg voir
parfois éructait), non pas par masochisme maisepguien la sanctionnant nous la considérions ainsi
comme un sujet en capacité d’étre responsable, eomuelqu’'un & qui nous reconnaissions de la
valeur, comme quelqu’un qui peut agir autremenudNai indiquions qu’elle avait les moyens de faire
autrement, qu’elle était en capacité de faire désuchoix. Nous lui rappelions qu’elle existait,isngue

les autres existaient aussi. Elle a un jour déadwtHorsqu’elle est rentrée, elle semblait atterdi
pied ferme que nous la sanctionnions. Nous lui agimplement signifié qu’elle avait le droit de pars

la nuit en dehors du foyer mais que nous préférame£tre informés au préalable, d'une part parce
gu’elle nous était confiée et d’autre part pour gaes ne soyons pas inquiets. C’est la qu’ellenapeis
gu’elle était majeure et ce que cela supposait 'éeel en termes de liberté et en termes de
responsabilité. Je me souviens aussi qu’elle mrajs souri les premiers mois de son placement.eOn s
demandait pourquoi. Etait-ce parce qu’il lui mantuautes les dents de devant ? Nous l'avons
accompagné chez un dentiste qui lui a confectiomnéentier. Elle souriait.

Une autre jeune fille, mineure (16 ans), des leutdéle son placement revenait systématiquement en
retard d’'un quart d’heure sur I'heure de rentréraee (22h). De service de nuit, je I'accueillecé
arrivée. Ses premiéres paroles étaient souvenie sais, je suis en retard... Autorise- moi laisort
jusqu’'a 21h45, je rentrerai a 22h... comme ¢a, jerexais finalement a I’heure ! Je lui ai dit que la
qguestion n'était pas la. Elle me voyait, au fil sles rentrées tardives, consigner soigneusement ses
retards sur un cahier (de présences/absences) préve autres, a cet effet. Elle a mis prés densiis

a comprendre que cette question était la sienmdodd, et a fini par rentrer a I'heure d’elle-méme.
Quelle a été la sanction ? Celle d’exprimer noéeagcord et aussi des échanges de paroles au détour
conversations fortuites qui lui ont sans doute e percevoir quels étaient véritablement, pdear e
les tenants et aboutissants de son attitude, gweéliifiait la fiabilité des limites, qu’elle s’atidait a
recevoir les mémes réponses que celles proposéesapaére... En effet, accepter la transgression
comme une forme de langage ne veut pas dire acdapiansgression. La transgression justement, si
elle est un langage exige une réponse. La trarsigresient le plus souvent indiquer qu’il y a
reconnaissance de la régle. Ce serait renier galuransgresse que de ne pas lui apporter un@sepo
ce serait le prendre pour un étre incapable deesponsabiliser, ce serait baisser les bras et le

condamner aux ténébres comme disait le philosopbedP

La sanction comme réponse

La réponse est la sanction et la sanction est édecala seule condition qu’elle ait du sens, tie’'ae
soit pas disproportionnée au regard de l'acte canqu’elle soit juste, qu’elle soit en corrélatiavec
I'acte posé. Qu'est ce qu’une sanction ? C’est digjaifier a 'adolescent que I'on n’est pas d'ackto
avec l'acte posé, qu'il est préjudiciable, voiresttiecteur, pour d’autres comme pour lui-méme. Dire
son désaccord, c’est déja sanctionner un acte.iteEnsieffectue, a travers la parole, tout un tilagta
nomination, de verbalisation avec I'adolescent;stc’donner la possibilité a l'autre, de lui-méme

comprendre ce qui I'a poussé a transgresser owickacgamené a ne pas remplir ses obligations (ses
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devoirs), c’est lui expliquer qu’il y a d’autresrfoes de langage. Toute transgression, si elle engdni¢
réponse, ne nécessite pas d’étre sanctionnéernagere. Humilier n’est pas une sanction éducadltiee.
but de la sanction n’est pas de soumettre I'autaes whe lui permettre d'intérioriser les régleseeséns

de ces regles, de se réinscrire alors dans I'éehsogal.

Durant ces treize années passées a cheminer avaddiescentes, la sanction passait essentiellement
par la manifestation ferme de notre désaccord gaalds conduites peu sociables. Cependant, lors de
certains dépassements plus graves, la sanctioouggtvinscrite comme une procédweéparatoire ».
Réparer, c’est remettre en état, c’est raccommdtiest se réparer soi-méme, déja en se réconciliant
avec soi-méme, c’est aussi réparer ce que l'orssécdlessé, et partant c’est apporter réparatlan a
victime de nos faits et gestes destructeurs dtéteei se raccommoder avec elle. La sanction répaea
proposée et négociée avec I'adolescente avait almar avec I'acte posé. A I'école de la Neuville
(école privée parrainée par F. Dolto), I'éléve gtiait du tort & un autre se doit de payer un pad®lui
offrir un cadeau a I'épicerie. Par ce geste, ladgaesseur, I'agresseur, passe de la dette au dest ;
une posture tournée vers l'autre dans une visééataciliation.

Je me souviens encore que ces adolescentes midoispaulée dans la farine. Qu'importe ! Elles me
donnaient des outils de réflexion sur ma pratiglee.revoyais ma broderie... et de fil en aiguille
s’instaurait & nouveau la confiance. Je me souwviésmdolescentes qui disaient avec raisenma vie
amoureuse, sexuelle, ne regarde que mokt eertaines nous demandaient I'autorisation d glkesser

la nuit avec leur petit ami. Certaines les faisaiméme rentrer, & notre insu, au foyer et puis dzuns

lit. J’ai retrouveé certains de ces jeunes hommas tpujours dans le lit de la belle, mais danddegrd

ou sous le lit. Je les priais de rejoindre leurzckm. Je me souviens aussi de parents qui aceaillle
petit ami de leur fille (et celle-ci) a la maisooup le week-end. Nous leur disions qu’elles n'éthjeas

trés cohérentes avec leurs revendications.

Les espaces de la parole

Je suis convaincue que la rencontre éducative aneoautil principal la multiplication des espaces de
paroles, pour peu que ceux-ci puissent se dépliyement, étre échangés avec respect, générasité e
bienveillance. Les paroles se donnent, se recoieerde rendent. Elles supposent la disponibilité,
I'écoute, le respect mutuel, la confiance. Lesvités du quotidien, les activit@e routinecomme les
appelle M. Lemay (les temps des repas, de levecodeher, etc.), comme les activités d’animation,
sont des activités de médiation qui sont autargpdiees de rencontre ou la parole éducative peut se
déployer. L’activité fait tiers dans la relationuédtive, elle se met amilieu, s’inter-poseentre I'éduqué

et 'éduquant, elle fait lien. C’est un espace ddgge, de création et de re-création.

Je me souviens que c'est souvent extra-muros que travail éducatif prenait de I'épaisseur,
notamment lors de mon accompagnement des adolescgmbur effectuer des démarches
administratives, lorsque je les accompagnais ahe@zéldecin ou a I'école et ceci, toujours dans #esp
tres restreint de la voiture de service. Ces tedwdace a face offrent des espaces de rencontre
privilégiés qui permettent I'émergence de la paddd'autre. Mais ces temps de face a face nepsmt

toujours souhaités par certains adolescents quiegaore dans la défiance. Je pense qu'il y adieeu
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créer aussi des espaces de régulation ou puissenéwquéd’extraordinaire ou I'infra ordinaire
comme les aléas du vivre ensemble dans un gro@setelmps de réunions avec les adolescents offrent
des lieux protégés ou peut se dire ce qui va @ucee va pas dans le collectif. Des temps aussoau

peut évoquer des projets communs a court, moydongLterme.

Ce qui change...

Si 80 % des adolescents se portent plutot biespil$ de plus en plus nombreux a aller mal, & manqu
de repéres, a étre déstructurés, voire psychopaifees cela ne veut pas dire que nos adolescents so
différents de ceux d’hier, ce sont toujours les m&mconfrontés aux mémes problématiques
identitaires. Ce qui a changé, c’est la maniegemeyens gu'utilise I'adolescent pour exprimer @@ én
étre, & exister, drouver place Ce qui semble avoir changé, c’est une certaipeésentatiol! de
'adolescent... comme de I'enfant. Ce sont peutd&éseadultes qui ont changé (?), parce qu’eux-mémes
sont en difficulté a trouver place dans une soaéid¢end a instrumentaliser les étres. Ce quieangé,
c’est I'environnement : notre société semble étreperte de repéres, de valeurs parce qu’en pleine
mutation, un monde fait d’indifférenciations. Ainks adultes tentent de ressembler aux adolesdents
se« mettent »a leur place, voirgrennentle peu de place qu’ils ont. Quelle place resteatdirs aux
adolescents ?

A lire I'actualité, a entendre les discours de aieg hommes politiques, il semble que s’opére toure

du balancier vers le tout répressif. J’entendsdldl ge s’agit plus de comprendre quelque choseale
qui fait la difficulté d’exister des adolescentsié s’agit plus de réfléchir aux causes de ledrarétre,
mais de redresser tout bonnement ce qui n’estqrderme, ce qui dépasse, ce qui est considéré comme
tordu. Les touts petits deviennent également l¢e aile nos gouvernants, ils risquent étre étiquetés,
médicalisés, enfermés. La fin justifiera-t-elle lagyens % On parle souvent de la violence du fleuve
et I'on oublie de parler des rivesdisait BrechtLes rives, I'adulte, la société, c’est un cadre trigide

qui enserrenos adolescents qui n'ont comme seul moyen de iteadeur mal d’exister qu'en se
révoltant. Quels adultes accepteront de les ergehdr semble que notre société devienne de plus en
plus intolérante et aveugle ! Le philosophe Padisalit : « Vous, I'éducateur, affronté a la mission de
former des étres humains, vous ne pouvez évitehdisir : les considérer comme éducables ou les
renvoyer a jamais dans les ténebresl’espere que les adolescents et les plus jeunesnsagsister,
peut-étre avec l'aide de quelques adultes qui fanarchoix éthique, qui seront encore en capadté d
croire, comme le croyait, au moins au départ, letBar Itard pour Victor, I'enfant sauvage de

I’Aveyron, dans l'inconditionnalité en I'éducabéit.

19] serait intéressant d’analyser les représentatite regard que porte notre société sur I'enfant)’adolescent,
a la maniére de Michel FOUCAULT... peut-étre y déaaions-nous une société de moins en moins tolérant
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